
PISCINA CLIMATIZADA DE
LA POLA SIERO

SAUNAS

PISCINA CLIMATIZADA  
LUGONES

Más información en las instalaciones del PDM Siero

De lunes a viernes, de 9:00 a 21:00
Sábados, de 10:30 a 19:30
Domingos, de 10:30 a 13:30

GIMNASIO 
CARBAYÍN BAJO

Lunes, miércoles y viernes, de 17:30 a 21:00, hombres
Martes y jueves, de 10:30 a 12:30 y de 17:30 a 21:00, mujeres 

POLIDEPORTIVO
CARBAYÍN ALTO

POLIDEPORTIVO DE  
EL BERRÓN

Lunes, miércoles y viernes, hombres
Martes, jueves y sábados, mujeres
De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 21:00
Sábados, de 10:00 a 19:00

POLIDEPORTIVO DE  
LA FRESNEDA

Lunes, miércoles y viernes, de 11:00 a 12:30, mujeres.
Martes y jueves, de 18:00 a 21:00, hombres

Lunes, miércoles, viernes y domingos, hombres
Martes, jueves y sábados, mujeres
De lunes a viernes, de 9:00 a 21:00
Sábados, de 10:30 a 19:30
Domingos, de 10:30 a 13:30

Lunes, miércoles y viernes, hombres
Martes, jueves y sábados, mujeres
De lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 y de 16:30 a 21:00
Sábados, de 10:00 a 18:30


